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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет назначение, цели, задачи, функции, права, 

ответственность и основы деятельности Центра медицинской реабилитации «Мир» 

(далее — ЦМР «Мир») при ООО «Центр детских и юношеских программ «Мир»». 

Центр осуществляет комплексную реабилитацию взрослого населения, детей и 

подростков, включая детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов, с целью их интеграции в общество.  

1.2. Положение разработано в соответствии с законодательством РФ, включая 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации», а также приказы Минздрава России: от 31.07.2020 № 788н 

«Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых» и от 

23.10.2019 № 878н «Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации 

детей».  

1.3. В своей деятельности ЦМР «Мир» руководствуется законодательством РФ, 

нормативными актами Минздрава России и Минздрава Ростовской области, приказами 

и распоряжениями генерального директора и главного врача ООО «ЦДиЮП «Мир»», а 

также настоящим Положением.  

1.4. Деятельность ЦМР «Мир» строится на сочетании единоначалия в решении 

служебных вопросов и коллегиальности при их обсуждении. Каждый работник несёт 

персональную ответственность за исполнение возложенных на него обязанностей.  

1.5. Структуру и штатную численность ООО «ЦДиЮП «Мир»» утверждает 

генеральный директор с учётом нормативных требований, местных условий и объёма 

работы.  

1.6. ЦМР «Мир» возглавляет главный врач, который подчиняется 

непосредственно генеральному директору ООО «ЦДиЮП «Мир»».  

1.7. Работники назначаются на должность и освобождаются от неё приказом 

генерального директора ООО «ЦДиЮП «Мир»» в соответствии с законодательством 

РФ.  

1.8. Квалификационные требования, функциональные обязанности, права и 

ответственность работников регламентируются должностными инструкциями, 

утверждаемыми генеральным директором ООО «ЦДиЮП «Мир»».  

1.9. ЦМР «Мир» взаимодействует с другими службами и сторонними 

организациями в пределах своей компетенции.  

1.10. Настоящее Положение утверждается генеральным директором ООО 

«ЦДиЮП «Мир»».  



1.11. Срок пребывания пациента в центре определяется индивидуальной 

программой реабилитации.  

1.12. Помещения ЦМР «Мир» должны соответствовать санитарно-

гигиеническим, противопожарным нормам, требованиям техники безопасности и быть 

оснащены всем необходимым для проведения реабилитационных мероприятий. 

 

2. Цели и задачи деятельности ЦМР «Мир»  

2.1. Основные задачи: проведение комплексного лечебно-оздоровительного и 

реабилитационного лечения с учётом характера, степени тяжести заболевания, 

возраста и индивидуальных особенностей пациента; разработка и детализация 

индивидуальных программ медицинской реабилитации; динамический контроль за 

процессом реабилитации; оказание консультативной и организационно-методической 

помощи, включая направление пациентов в другие лечебно-профилактические 

учреждения при ухудшении состояния; формирование реабилитационного эпикриза (с 

описанием применённых методов, достигнутых результатов, следующего этапа 

реабилитации).  

2.2. Для решения задач центр: отбирает пациентов для восстановительного 

лечения; осуществляет приём и выписку; внедряет современные реабилитационные 

методы и технологии; повышает квалификацию медицинского и педагогического 

персонала; обеспечивает преемственность с другими учреждениями здравоохранения и 

социальной защиты. 

 

3. Права и обязанности ЦМР «Мир»  

3.1. ЦМР «Мир» вправе оказывать медицинскую помощь в рамках действующей 

лицензии и запрашивать необходимую информацию у руководителей других 

учреждений здравоохранения в установленном порядке.  

3.2. ЦМР «Мир» обязан обеспечивать оказание медицинской помощи в 

соответствии с Программой государственных гарантий бесплатного оказания 

гражданам медицинской помощи на территории Ростовской области и соблюдать 

права пациентов. 

 

4. Показания к приёму и порядок направления пациентов в ЦМР «Мир»  

4.1. Центр проводит медицинскую реабилитацию при следующих нозологиях: 

 у взрослых: последствия острого нарушения мозгового кровообращения, 

переломы позвоночника, состояние после нейрохирургической операции, 

черепно-мозговой травмы; заболевания опорно-двигательного аппарата и 



периферической нервной системы, последствия травм и операций на 

опорно-двигательной системе; последствия перенесённой коронавирусной 

инфекции COVID-19; 

 у детей: заболевания ЦНС (в том числе детский церебральный паралич), 

заболевания опорно-двигательного аппарата и периферической нервной 

системы, последствия травм и операций.  

4.2. Приём детей осуществляется в возрасте от 3 до 17 лет 11 месяцев 29 дней.  

4.3. Направление на реабилитацию рекомендуется при наличии 3 и более баллов 

по Шкале реабилитационной маршрутизации.  

4.4. Для приёма детей необходимы: полис ОМС, свидетельство о рождении или 

паспорт, СНИЛС, выписка из стационара (МРТ или рентгенограммы с описанием — не 

более года давности для травматологического, ортопедического, неврологического 

профиля), выписные справки и заключения специалистов, направление на 

медицинскую реабилитацию, лабораторные исследования (давностью не более 10 

дней: общий анализ крови, общий анализ мочи, кал на яйца глист и цист лямблий), 

мазок из прямой кишки на кишечную группу (давностью не более 10 дней), сведения о 

прививках, справка об эпидемиологическом окружении, ЭЭГ или РЭГ (при 

заболеваниях ЦНС — давностью не более месяца).  

4.5. Для приёма взрослых необходимы: паспорт, полис ОМС, СНИЛС, выписка 

из стационара (МРТ или рентгенограммы с описанием — не более года давности для 

соответствующего профиля), выписные справки и заключения специалистов, 

направление на медицинскую реабилитацию, лабораторные исследования (давностью 

не более 10 дней: общий анализ крови, кровь на RW, ВИЧ, Hbs-Ag, общий анализ 

мочи, кал на яйца глист), ЭКГ (давностью не более года при отсутствии патологии или 

при хронической патологии сердечно-сосудистой системы, либо не более месяца при 

затяжном течении острого состояния), флюорография органов грудной клетки (не 

более года), заключение гинеколога (для женщин), уролога (для мужчин старше 40 

лет), заключение терапевта о возможности прохождения реабилитации, ЭЭГ или РЭГ 

(при заболеваниях ЦНС — давностью не более месяца).  

4.6. Приём пациентов осуществляет мультидисциплинарная реабилитационная 

команда (МДРК). 

 

5. Общие противопоказания для прохождения медицинской реабилитации в 

ЦМР «Мир» 

 неясный диагноз основного заболевания или его осложнений, тяжесть 

соматического состояния; 



 острые инфекционные заболевания до окончания срока изоляции; 

 высокая вероятность угрожающих жизни осложнений; 

 эпилепсия (ремиссия менее одного года); 

 психиатрические заболевания; 

 заразные заболевания кожи; 

 все формы туберкулёза внутренних органов и кожи; 

 злокачественные новообразования; 

 хронические заболевания в стадии обострения; 

 кахексия, выраженный дефицит массы тела; 

 гастростомы, трахеостомы; 

 пролежни III–IV степени; 

 венерические заболевания, СПИД. 

 

6. Виды лечения и технологии, используемые в ЦМР «Мир»  

6.1. Медицинская реабилитация осуществляется комплексно и включает: 

 Немедикаментозные методы с применением физических факторов. Физиотерапия 

(электролечение, светолечение, магнитотерапия, ультразвуковая терапия и иные 

методы в рамках лицензии); водолечение (лечебные ванны, подводный массаж); 

грязелечение/озокеритолечение. 

 Методы физической реабилитации. Лечебная физкультура и лечебная 

гимнастика; кинезотерапия (в том числе с использованием подвесной системы); 

механотерапия; гидрокинезотерапия; оздоровительное плавание; 

кинезиотейпирование; лечебный массаж (общий, сегментарный, точечный, 

локальный). 

 Медикаментозная поддержка. Назначение лекарственных средств 

осуществляется исключительно врачом по медицинским показаниям в рамках 

комплексной программы медицинской реабилитации и в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями и стандартами оказания 

медицинской помощи. 

 Психолого-педагогическая реабилитация. Психологическая диагностика и 

коррекция; логопедическая и дефектологическая помощь; развитие мелкой 

моторики; работа в сенсорной комнате для коррекции сенсорного потока. 

6.2. Все реабилитационные мероприятия назначаются индивидуально с учётом 

диагноза, реабилитационного потенциала пациента, показаний и противопоказаний. 

Реализация программ проводится мультидисциплинарной реабилитационной командой 

в составе: врач по физической и реабилитационной медицине, физиотерапевт, 



инструктор ЛФК, медицинский психолог, логопед, дефектолог и иные специалисты, 

предусмотренные штатным расписанием и лицензией организации. 

 


